L CLOPAGE TN NOUS

ASTRONOMIE, CHANT, SURF, GOSMOGONIES



¢ L* ESPACE EN NOUS ”» est un projet de sgjour d'initiation &
lastronomie, au surf, croisés & la pratique du chant et & la découverte
des récits sur la naissance de Univers

Stephen Rater, dessinateur, nous a dccompagné pendant le séjour.

Ce livre rassemble les thémes qui y ont été abordés.

Le séjour a été congu par Association Milieux Sensibles, qui crée
des projets interdisciplinaires mélant les arts et les sciences, en
partenariat avec le service jeunesse d’Elbeuf, le FIPDR et la CAF

de Seine-Maritime.



Abdelhakim, Loukidna, Alex, Jean, Ryou, Elisa, Ben Hassane, Stany,
Fatim, Assitan, Sdacha, Nathalie, Aldin, Jean-Sébastien, Stephen

Karim, Jean-Luc, Sard, Robin, James, Karim et moi, Elsd, sommes

parties en voyage, dans Les Landes, au bord de locéan, pour

observer les étoiles, surfer et chanter.
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Ramer vers le large, attendre le bon moment, se positionner sauter
debout sur la planche et se laisser emmener par la puissance de

la vague pour glisser sur l'eau : c'est ¢a, surfer.

Notre campement était sous les pins. Il fallait grimper la dune
pour drriver d I'océan. Certdins rélaient car ils la trouvaient trop

haute.

Il faisait tres chaud. Nous étions heureux de pouvoir nous

rafraichir dans Pocéan atlantique.
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Le soir, nous observions les étoiles avec un télescope. Dans la nuit
noire, on les voyait étinceler et se dessiner la Voie lactée, notre
galaxie. Une histoire raconte que la voie lactée vient du lait
maternel de la déesse Héra, qui rendait immortel ceux qui en

buvait.

Le ciel, c’est comme un écran de cinéma. Chaque civilisation y a

projeté ses croyances.

Partout ou il y a des hommes et des femmes, il y a des mythes,
des histoires qui racontent la naissance de ['univers.
On cherche l'origine des choses. Ces histoires, on les appelle des

003m090nies.
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Le mythe grec du poete Hésiode raconte que les trois premieres

forces & avoir créé I'Univers sont

Chaos, I'espace vide,
et
Diw ¢ L a deewdé
do coes (Yloode cor
il ¢'enuugait tout seul
ot nlawit pas de choses
¢ obsuvesr povr e
diveshic | ”
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Gaig, la Terre-Mére,

Eros, I'amour.

Eros, Pamour, est la force qui donne I'élan vital pour que quelque
chose commence.

Puis Gdia o créé Ourdnos, le ciel, comme un manteau pour ld
recouvrir toute entiére. Gdia et Ourdnos, ensemble, ont donné
naissdnce & un premier enfant : Okéanos, 'océdn qui entoure ld

terre.

Il y a dautres récits mythologiques : en Egypte, au Mali, en

Irlande, en Norvege, partfout.

Chaque civilisation a sa version.
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Les hommes et les femmes créent des récits qui évoluent &
travers le temps.

Souvent, ils et elles expliquent que c’est Dieu qui a créé lPunivers.
Mais il y a plusieurs fagons de croire en Dieu.

On peut croire en plusieurs Dieux, c’est étre polythéiste.

On peut croire que la nature est sacrée et quelle dbrite les esprits
de nos dncétres, c’est étre animiste.

On peut croire en un seul Dieu, étre monothéiste.

On peut ne pas croire en Dieu, étre athée.

On peut ne pas savoir et rester ouvert au mystere, étre agnostique.

Il 'y a plusieurs monothéismes, c'est-d-dire plusieurs religions qui
croient en un Dieu unique. Vous les connaissez ?

Il'y a le Juddisme, dont le prophete est Moise.

Les grands principes sont écrits dans la Thora.

Il'y a Islam, dont le prophete est Mdahomet. Ses disciples croient
en Allah et les préceptes sont rassemblés dans le Coran.

Il 'y a le Christianisme, dont le prophéte est Jésus. Son livre sacré
est la Bible.
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Est-ce que vous connaissez d'autres croyances ?

Le Bouddhisme suit les enseignements de Bouddha.

L'Hindouisme a trois grandes divinités : Brahma, Vishnu et Shiva.

Il 'y a des religions qui essayent de rassembler toutes les autres

en trouvant les points communs, comme la religion Bahai.

Dans chaque religion, il y a plusieurs branches. Mais & la racine,
elles parlent toutes de la naissance de Univers et posent cetfte

question : ot vient-on ?
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La Genése, le premier texte de la Bible, décrit la création du monde

par Dieu en sept jours.

Le premier jour, Dieu crée la Terre et les Cieux. ({

Uoa histoice ne
donne pas 3orufw'a\i:

Ce nowmt qui- ot bl

Le deuxiéme jour, il sépare la lumiére des ténébres.
Le troisieéme jour, il distingue les eaux du haut des eaux du bas.

Le quatriéme jour, il place le soleil dans le jour, la lune et les étoiles

dans la nuit. . "
Le cinquieéme jour, il crée les créatures aquatiques et dilées. C“' bu'" ?w&‘aﬂl’ Dim

] o
Le sixiéme jour, il donne vie dux créatures terrestres dont le premier WS ! ESP&‘QN‘&‘, qum

homme : Adam. @“' (?. &CﬂHNM{’ de
Le septiéme jour : il se repose. . .
PrEme ) i chmnce en lowenic.

Adam vit dans le jardin dEden. Dieu lui crée une compagne : Eve. 77
Elle mange le fruit défendu, dans Parbre de la conndissance du bien i ’wM-

L

et du mal, et Dieu les chasse du jardin d’Eden. Pourquoi ?

Si Dieu a tout créé et qu'il est bon, pourquoi a-1-il inventé le mal ?
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Au fil de leur histoire, les hommes et les femmes ont essayé de
comprendre le monde dans lequel ils et elles vivent. En explorant
la planéte Terre et sa géographie, gréce & des observations du ciel
et des calculs, nous avons compris que la Terre était ronde et non
pas plate.

Au début, pour les scientifiques, la Terre étfait au centre de
!Univers, il a été découvert, en partie grace & Galilée, un grand
savant du |7e siecle, que c'était en fait la Terre qui fournait autour
du Soleil, de méme que les sept autres planétes du systéme

solaire : Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus et Neptune.

Dans notre galaxie, il y a plus de cent milliards d'étoiles. Le Soleil
est 'une de ces éfoiles.
Dans I'Univers, on pense qu'il y a deux cent mille milliards de

galaxies.
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L'astrophysique est la science qui étudie IUnivers et cherche 4

expliquer le mouvement des astres. Cette science utilise les 7
mathématiques et la physique-chimie. . IO\‘

Les mathématiques décrivent de fagon abstraite, avec des

formules et des regles, les nombres et les formes. ‘( LONE TITAN.)

La physique et la chimie, en faisant des expériences et en observant

la nature, essaient de comprendre et de prédire comment la matiere

se comporte.

CT Se5 ANEAUX
o TELESCOPE |

Gréce d ces sciences, on sait que la Terre fourne, on peut prédire NOTRE SOLEIL
0TRE o0=

le mouvement des étoiles, ou méme aller dans I'Espace.

Nos inventions fechniques et le monde matériel dans lequel nous

vivons découlent des découvertes scientifiques.
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Les religions font appel & la foi, c'est-a-dire & une croyance qui
ne nécessite pas de preuves. Alors que la science cherche des

preuves.

Pour les astrophysiciens, le premier événement auquel on peut
remonter est nommé le Big Bang. Cest le moment ou I'Univers
était plus petit, contracté, plus dense et trés chaud. Il s'est mis &
s'étendre. Aujourd’hui encore, il continue & grandir.

Cest Pexpansion de IUnivers.

Les scientifiques datent le début de I'expansion de I'Univers

d 13, 8 milliards d’années.
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La science n'est pas une croyance, c’est un état des connaissances
a un moment donné. Si les connaissances progressent, les résultats
peuvent étre modifiés.

Ainsi Charles Darwin, naturaliste du début du |9e siécle, a pu
développer, en observant les plantes et les animaux, 'idée que les
especes évoluent en fonction de leur besoin d'adaptation, alors que

Pon pensait que les espéces étaient fixes.

Il a replacé 'humaine dans le regne animal, en démontrant que
nous dvions une ancétre commune avec les singes, et que nous

dvions ensuite évolué.

Les scientifiques congoivent un organisme complexe qui serait
lancétre commune & tous les étres vivants sur Terre.
Ils Pappellent LUCA Last Universal Common Ancestor. Le dernier

dncétre commun.

Tout ce qui vit sur Terre est fait de matiéres créées dans le ceeur
des étoiles, bien dvant la naissance du Soleil.

Nous sommes donc faits de poussieres d'étoiles.
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Dans notre galaxie, 'étoile la plus proche du systéme solaire est

Proxima Centauri, elle se trouve a 42 années-lumiére.

Une année-lumiére, c’est la distance parcourue par la lumiére en
une dnnée. La lumiere parcourt 300 000 km en une seconde,

donc 9 46l milliards de kilométres en une année.

Pour dller sur Proxima Centauri et pdrcourir 4,2 années-lumieres, il

nous faudrait 60 millions d’années en voiture & 100 km/h.
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Il existe différents types de corps célestes : des éfoiles, des

cométes, des astéroides, des frous noirs, des planetes, efc.

Quelle est la différence entre une étoile et une planéte 7
Une étoile produit de la lumiére tandis qu'une planete reflete la

lumiére de son étoile.

L’équation de Drake est une formule mathématique qui calcule le
nombre de planétes qui rassembleraient les conditions nécessdires

a la vie.

Dans le cosmos, il y a plus de planétes qui ressemblent & la Terre
yap p
que d’humaines sur Terre. Il y a donc de grandes chances pour

qu'il y ait de la vie extraterrestre quelque part.
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exTRA-TERRESTRES
~ par Alaie Girgids ~
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Etudier PUnivers est une lecon d’humilité. Les satellites et astro-
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& '& 199 nous puissions y vivre. Nous avons de l'oxygene, un climat vivable,
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une terre qui nous nourrit, de 'énergie. Nous cohabitons avec des

arbres immenses, des animaux fascinants, des paysages grandioses.

Sory
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Malheureusement, les humaines exploitent les ressources de la
planete sans prendre soin de son équilibre. Ses océans sont
pollués, ses foréts détruites. Le fait que les activités humaines
soient responsables d'un grand changement climatique : on appelle
celd PAnthropocéne. A force de tout exploiter pour s'enrichir, pour
avoir plus de confort, la planéte est épuisée, elle n'a pas le temps
de se régénérer. I| faudrait moins consommer, replanter les foréts,
arréter de polluer, prendre soin des animaux, en somme, protéger

Gdia, notre Terre-Mére.

Les étoiles depuis toujours sont des repéres. Mais les étoiles ne

peuvent rien faire, c'est & nous de veiller sur la Terre.
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Pendant que nous surfions les vagues, discutions en cercle,
dansions sur la dune, ou regardions Saturne, nous nous interro-

gions : quest-ce qu'il y a au-dessus de nos tétes ?

Dans nos ceeurs ces questions, comme des fenétres dans une

mdison, ldissant passer la lumiere de bout-en-bout, c’est 'Espace

€en nous.

Nous avons puisé dans nos imaginations, pour inventer notre propre

cosmogonie : chacune a écrit un mythe de la naissance de

'Univers.
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A partir de nos inventions, nous avons écrit une chanson.
On P'a chantée & lunisson, sous les étoiles, en sentant la connexion :

du mystere, & Dieu, 4 la science, & nous, & la nuit, & tout ce qui vit.

Et vous, comment pensez-vous que tout a commencé ?

GRAND-MERE ABLA

i P’eine nuitJ étais Perdue
Grand-mere Abla ma réPondu-e

[t ses grands—geux en demi-lune
P’ongeaient tout droit vers la dune

De sa belle voix elle fredonna

Tout ce que je ne savais pas

I faut de tout pour faire un monde
Les djinns, les anges et les monstres

Si tU ) perdu-e Grand—m‘ere Ab|a
Te montrera |€ chemin
Si ku 2 Perdue Grand—mére Ab|a

Te montrera dOU tU viens

Si tU 2 Perdue Grand—mére Ab|a
Te montrera |€ chemin
Si tU ) Perdue Grand—m‘ere Ab|a

Te montrera dOU tU viens

\/OIS |€S monts ef mervei||es

AbSEﬂtS de |a vei||e, |'immense so|ei|

tt [océan qui te guérik

Dremier berceau de |a vie

Ce cai||0u que nous Parfageons

Sonne |€ diapason de notre hOI’iZOﬂ

La P|Ui€ |6 vent et |€S saisons
Gardiens de notre maison

Si tU 8 Perdu-e Grand-mére Ab|a
Te monfrera |€ chemin
Si tU ) Perdue Grand—mére Ab|a

Te montrera dOU tU viens

Si tues Perdue Grand-mére Abla
Te montrera le chemin
Si tues Perdule Grand-mere Abla

Te montrera d ol tu viens

- Paroles et musique de Sacha Loup, Siméon Poissonnet-Mdillet et Robin Devaux -

(QR CODE de la chanson)
30 39



NOUS DANS L'OKEANOS

(Texte écrit pendant le séjour et lu en collectif pour la clottre)

Ben Hassane d fdilli ne pas venir. Il a oublié son madillot. Le premier jour, il
va se baigner avec le bas de pyjama que Jean lui a prété. Ga commence
bien. Fatim et Assou, sont fidéles au rendez-vous, Abdel Hakim, Alex
et Ryou, nouvedux parmi nous. Jean I'élégant, Elisa Péclairée, Loukidna
la dréle, Stany le renfrogné, Sara l'encadrante, Sacha la chanteuse,
James lactif, Jean-Luc le surfer, Robin la philo, Jean-Sébastien Saturne,
Nathalie médite, Aldin les étoiles, Siméon filme, Stephen dessine et
moi, Elsq, je suis la.

Nous sommes venues ici pour méler pendant une semdine, le chant,
les contes et mythes, le surf et 'astronomie. Vaste programme, dans un
vdaste océdn, ddns un vaste univers.

Chaos, parfois,
Les pieds sur terre, sur Gdia toujours,

Eros, souvent, 'amour, beaucoup

Dans les ateliers contes et les atfeliers scientifiques, on se pose ld
question de lorigine du monde. On passe de Phypothese d'un océan
primordial, Okéanos, dans lequel nous surfons, & celle dun Dieu

mystérieux, & canne blanche, & Pévocation du Big Bang.

On parle de créatures retenues dans une grotte par la puissance divine,
de foi pdienne dans la nature quil s'agit d’honorer en répétant les
mémes gestes sempiternellement.

Nous tournons autour de Péquation & une inconnue : Porigine.

40

Ou peut-étre que - Dieu, c’est un état desprit ?

Et Robin répond : - L4, tu penses comme Rousseau, qui sent Dieu rien
qu'en marchant dans la nature

Ryou : “ Rousseau, celui qui a fait le dictionnaire 7 ”

Robin : “ Non, ¢a c’est Larousse ”

Dans nos échdnges on entend qu'Aphrodite serdit peut-étre re-noi,
parce qu'elle porte une afro ?

Et que le Moyen-Orion devrdit son nom & la constellation ?

On se pose plein de nouvelles questions.

Tant et si bien que ¢a remet en cause la forme de nos existences.

Avec Aldin Cirou, pour savoir si la vie est dilleurs, il faudrait résoudre
Péquation de Drake.

Des 5000 planétes déja trouvées et des milliards encore a découvrir.
Et <'il y avait quelquune d'autre que nous dans le cosmos ?

Une prédateurrice, une civilisation qui n'aurdit pas eu le temps d’entrer
en contact avec nous, une civilisation déja avancée ?

Sommes-nous seules dans 'univers ?

Ou est-ce quavec nous, les terrienes, 'Univers, se serdit doté de sa
propre capacité & se questionner sur lui-méme ? Serions-nous son premier
neurone ? Vertige.
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On parle LUCA, Last Universal Common Ancestor

Et de UY SCUTT, le plus gros astre connu qui fait 5, | billions de fois
hotre Soleil.

On dappréhende les distances astronomiques : YOO milliards de km,

mesures inconcevdbles.

Regardez le ciel : Altair, Vega, Deneb, étoile polaire.
Etoiles repéres.
Sommes-nous seules dans 'univers ?

On écrit aussi notre propre cosmogonie.
Chacune écrit son mythe.

Et puis, sous H0°, qu'il fasse beau ou moche et méme & bh30 du matin
On surf

Expérience indescriptible, dans la douceur et la protection de nos
instructeurs Lucki, Clemi, Paul et Anton

On tombe, on se reléve, on glisse.

Nous sommes ledu.

Dans l'effort, nous sommes si bedux.

Fatim, avec ses rires protubérances de soleil qui éclairent les journées,
et les nuits (qui ressemblent étrangement & Pamela Anderson),
Assitan qui ne lache rien et qui se lévera, qui s'éléverq,

Sacha pour qui la glisse n'a plus de secref,

17

Robin qui ride des doubles vagues, un vrai Wellenreiter, Ben Hassane
qui pratique le saut sur planche avec succés,

Jedn qui ride avec classe,

Elisa, toujours solide,

Abdel Hakim qui progresse sagement

Siméon toujours plus loin,

JS, Alain, Nath avec nous,

Jean-Luc & l'eau trés 161,

Nous dans I'Okéanos
Mer initiale
Etoiles repéres

Toute la famille est la ?

Dans le chronos, le temps, qui nous est imparti, on d vu nditre beaucoup
de philia, amitié et d'Eros, désir de ciel et de Saturne

La plupart des astres fonctionnent & deux, se tournent autour, nous on
a fonctionné & vingt.

A|ors :

Mer initiale

Ftoiles repéres

Altdir, Vega, Deneb, étoile polaire,

Nous ne sommes pas seules dans Univers.

EISB Poissonnef-BoHer

13



EQUIPE ENCADRANTE

flsa Doissonnet—BoHer, Directrice artistique et pédagogique du projet
REMERGIEMENTS Karim Merabet, Directeur du service jeunesse de Elbeuf,

Sacha |_0uP, Compositrice et interpréte, animatrice philo,

Ce projet d eu lieu grace & la ville d’Elbeuf, le service jeunesse et la Main Girou, Rédacteur en chef de Ciel et espace,
Structure, le FIPDR de Seine-Maritime, la CAF Seine-Maritime. directeur de l'association frangdise d’astronomie
Merci aux partendires de soutenir des projets éducatifs et artistiques Robin Devaux, Enseignant en philosophie
interdisciplinaires pour I'éveil des jeunes. Jean-Luc Auvrag, Educateur

Le projet d eu lieu au Surfcamp Wellenreiter & Vielle-Saint-Girons dans Slephen Rater, Dessinateur

Les Landes, encadré par quatre instructeurs de surf. Merci & eux pour Jean-Sébastien Devaux, Animateur en astronomie
leur accueil exceptionnellement chaleureux. Siméon Poissonnet-Maillet, Vidéaste

Le séjour o été congu par I'Association Milieux Sensibles, dont Sara Londais, Educatrice

lessence est de croiser les arts et les sciences. Merci & toute I'équipe Nathalie Boger, Instructrice de méditation
pédagogique. James Bourgeois, Animateur polyvalent

La vidéo du séjour est disponible ici ( mettre un QR code)
https//www.youtubecom/watch?v=NQzGYrMMn2A
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Dol venons-nous ? Gomment est né | Univers ? Que sait la science de nos origines ? Gomment
g

les différentes croyances répondent-e”es au mgstére ? Ge livre relate les quesfions posées

Pendan{ le séjour « Astronomie, surf, chant et cosmogonies ».



