
1152 : Aliénor épouse
Henri Plantagenêt

1154 : Henri Plantagenêt
devient roi d'Angleterre

1157 : Naissance de
Richard Cœur de Lion

1152 : Divorce
d’Aliénor avec Louis VII

1124/1126 :
Naissance d’Aliénor

Aliénor, reine de France

Aliénor d’Aquitaine 
1137 : Mariage avec

Louis VII 

1147-1149

Aliénor, reine d’Angleterre + Aquitaine sous domination anglaise

1168 : Aliénor administre
la région de Poitiers

1173-1189 : Aliénor emprisonnée 

1194 : Aliénor libère Richard 
Cœur de Lion  

1199 : Mort de Richard
Coeur de Lion 1204 : Mort d’Aliénor

Richard Cœur de Lion, roi d’Angleterre Jean sans Terre, roi d’Angleterre

Fille de Guillaume X duc
d’Aquitaine, elle hérite d’un

immense domaine qui couvre
tout le Sud-Ouest de la

France, mais également d’un
goût pour la littérature. 

À 15 ans, elle devient reine
de France en épousant
Louis VII. Ils se marient

dans la cathédrale Saint-
André, place Pey-Berland,

à Bordeaux. 

Aliénor accompagne Louis VII lors de la deuxième croisade lors
de laquelle elle est soupçonnée (à tort ou à raison) d’infidélité. 

Elle fait venir des troubadours à la cour du roi et introduit de nouvelles habitudes
alimentaires (les confitures) et vestimentaires (les couleurs vives et les décolletés

échancrés sont mis à l'honneur). Elle préside des tournois auxquels participent des
chevaliers qu'elle fait venir d'Aquitaine et du Poitou.

Le divorce entre Aliénor et Louis VII,
qui s'entendent assez mal, est

prononcé. À cette époque, le divorce
est quelque chose d’inédit qui

bafoue l’ordre moral et religieux.

Naissance de
Richard Cœur de
Lion, l’un des huit

enfants d’Aliénor et
d’Henri II.

Henri Plantagenêt est nommé roi
d'Angleterre. Il prend le nom d’Henri II et
Aliénor devient ainsi reine d’Angleterre. 

Pour faire face à des soulèvements dans la région,
Henri II confie l’administration du Poitou à

Aliénor. À Poitiers, la reine vit entourée d’artistes
et de troubadours. La ville devient le centre de la
vie courtoise et de la poésie. Artistes, poètes et

musiciens y convergent de tout le royaume.

Aliénor est emprisonnée en Angleterre
par son mari car elle soutient ses fils dans la
lutte pour le trône face à leur père. Elle est
libérée 16 ans plus tard, à l’âge de 65 ans,
par Richard Cœur de Lion qui devient roi.

En dépit de son âge, elle fait preuve d'une
activité débordante : elle gouverne le

royaume pendant que son fils, Richard Cœur
de Lion, part en croisade. 

Aliénor réussit à réunir la rançon
nécessaire pour libérer son fils,

Richard Cœur de Lion, fait
prisonnier par ses ennemis. 

À la mort de Richard, Aliénor confie
le trône d’Angleterre à son fils Jean
sans Terre. L'avènement de celui-

ci ne va pas de soi, mais Aliénor
jette toutes ses forces dans le

combat pour la succession.

Aliénor d'Aquitaine se retire à
l'abbaye de Fontevraud, où elle

meurt  à l’âge de 80 ans.
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