
Le projet « Anima » est un atelier pédagogique et artistique d’une journée ouvrant un es-
pace de réflexion collective sur l’engagement citoyen. 

Le point de départ est un court-métrage de 32 min mêlant documentaire et danse pour 
soulever des questions sur nos façons de nous engager dans le monde. 

Il est suivi d’un atelier de débats et de mise en jeu avec au moins deux encadrants : un.e 
médiateur.trice chargé d’animer, et une figure « scientifique » (enseignant, chercheur ou 
professionnel), chargé d’apporter des précisions dans son domaine.

Le.la médiateur peut également apporter des connaissances dans ses champs de compé-
tence. La répartition est à définir entre les animateurs.trices.

•	 PUBLIC : à partir de 14 ans 

•	 JAUGE : idéalement 15 personnes / 18 à 20 personnes maximum / 7 à 8 personnes mi-
nimum  

•	 DUREE : une journée

•	 HORAIRES : les horaires possibles sont à voir avec les structures qui organisent l’atelier

•	 REPAS : partagé, le midi tous ensemble si possible pour favoriser les discussions infor-
melles sur les sujets soulevés et l’interconnaissance 

•	 EQUIPE ENCADRANTE  : un.une médiateur.trice, une figure scientifique, une per-
sonne de la structure d’accueil tout au long de la journée, qui encadrent et participent. 
Deux à trois personnes. 
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BESOINS TECHNIQUES : 

•	 Une grande salle (à partir de 70m2)

•	 Un vidéoprojecteur  

•	 Adaptateur nécessaire (en fonction du matériel utilisé)

•	 Un système pour projeter le son du film

•	 Une enceinte portable pour le blindest et les moments d’échauffement

•	 8 grandes tables et 20 chaises 

•	 Un tableau et des feutres Weleda ou un paperboard et des feutres 

•	 Coussins si possibles (pas obligatoire)

•	 Papiers, crayons pour la prise de note des jeunes (ils peuvent apporter ça eux-même)

•	 Grandes feuilles blanches et feutres 

•	 Imprimer le programme

•	 Imprimer les citations



PÔLE DE 
DISCUSSIONS

ESPACE DE 
CIRCULATION

PÔLE CINÉMA

sièges ou 
coussins de 
spectateurs

écran de 
projection

Tables
Paper-board

Bureau des 
intervenants

Chaises

Échauffements
Blindtest
Recherches dans le corps
Petits groupes de travail
etc.

3 PÔLES DANS UN MÊME ESPACE
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