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François Mauriac est issu d’une famille bourgeoise,
catholique et conservatrice bordelaise. Après des études de
lettres à Bordeaux et à Paris, il entame, dans sa vingtaine, une
carrière de romancier et de poète. 

C’est au lendemain de la Première Guerre mondiale, lors de
laquelle il n’a pas combattu pour des raisons de santé, qu’il
connaît un véritable succès en tant qu'auteur avec des
romans comme Thérèse Desqueyroux (1927) ou Le Nœud de
vipères (1932). 

À partir des années 1930, Mauriac s'engage dans une
résistance intellectuelle contre la menace fasciste et le
régime de Vichy, s'éloignant ainsi des idées conservatrices de
sa jeunesse. Après la guerre, Mauriac se tourne vers le
journalisme pour défendre notamment des positions
anticoloniales.

Il est par la suite élu à l’Académie française en 1933 et obtient,
en 1952, le prix Nobel de littérature. 

 Publié sous le pseudonyme de Forez, en
1943, aux Éditions de Minuit, Le Cahier noir est
écrit lors de la seconde guerre mondiale sous
l’occupation allemende. 

L'auteur, qui participe à la presse
clandestine de la Résistance, stigmatise
l'attitude du maréchal Pétain et des Français
qui acceptent de collaborer avec l'ennemi. 

Ces pages sont surtout pour lui
l'occasion de se dresser avec
force contre une conception
machiavélique du pouvoir. 

Dans le roman, Thérèse, la protagoniste, est
jugée pour avoir tenté d'empoisonner son
mari. Enfermé dans un mariage sans amour
et étouffée par son milieu bourgeois, la jeune
femme tentait, par le meurtre, de s’extirper
de cette vie qu’elle n’a pas choisie. 

Dans cet ouvrage, Mauriac
propose d’explorer la
condition des femmes ,
mais aussi la question de
la liberté face à la religion
et aux mœurs de la
bourgeoisie provinciale. 
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